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Psy spetniaja rézne nasze potrzeby. Jedna

z nich jest zapewnienie nam towarzystwa

- zwierzeta daja nam poczucie, ze mozemy
razem dzieli¢ zycie. To czas w domu (zwykfa
codziennos(), ale i na spacerze (czyli
wyprawy, podréze i sport). Aby byto nam

w tym dobrze, warto $wiadomie typ psa
dobra¢ do wiasnego temperamentu,
nastepnie psa i siebie przygotowac

do danej aktywnosci.

Napisatysmy te ksigzke dla kazdego
mitosnika psa - zaréwno tego, ktéry lubi
ruch, wyzwania, podroze, jak i tego, ktory
preferuje spokojniejszy tryb zycia.
Aktywnos$¢ moze by¢ bowiem rézna. Warto
wiedzie¢, jakie ma sie mozliwosci, by znalez¢
co$ mitego jednoczesnie dla siebie i psa.
Bywa tez tak, ze zycie ptata figla

i do wtasnego domu zaprosimy psa,

ktéry wyrasta na zadnego przygdd piesetka.
Woéwczas ruch i stymulacja mentalna sa
narzedziami pomagajacymi stabilizowac psa
- to m.in. dzieki nim pies poczuje sie dobrze
i bedzie zdrowy.

Bo trening uczy go pozadanych zachowan.
+Aktywnosc¢” to zatem w naszym rozumieniu
styl zycia (ruch, dziatanie, zabawa),

ale tez metoda na wychowanie

oraz wielkie wsparcie w terapii
behawioralnej pséw problemowych.

Zatem zobacz, jak wiele
mozesz. My podpowiemy,

jak sie do tego zabrac.

Czy ta ksigzka jest dla ciebie?

Sprawdz to! Im wiecej,tak’, tym bardziej
ci sie przyda.

« chcesz miec lepsza relacje z psem

chcesz zwiekszy¢ postuszenstwo psa

zalezy ci, by pies byt spokojniejszy

zalezy ci na likwidacji niepozadanych
zachowan psa

chcesz rozumiec potrzeby psa

chcesz mie¢ pomysty, jak realizowac
psie potrzeby na co dzien

chcesz dbac o zdrowie psa
i zapewni¢ mu dobre zycie

chcesz znac podstawy pracy z psem

chcesz co$ robic¢ z psem,
miec z nim wspdlna zajawke

chcesz by¢ bardziej sSwiadomym opiekunem
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Aktywnos¢ z psem to robienie czegos wspdlnie dla przyjemnosci.
Potrzebne sa motywacja, kreatywnos$¢ oraz otwartos¢.
Motywacjg do wspdlnego ruszenia sie z kanapy moze by¢
dbatos¢ o dobrostan psa, w tym o ruch i diete. Jak sprawi¢,

aby to, co oferujesz codziennie psu, byto faktycznie dobre

i nie miato skutkéw ubocznych za kilka lat ani nie pogtebiato
dotychczasowych klopotow z psem?

Na to odpowiemy w pierwszym rozdziale. W drugim zachecamy,
aby z treningu zrobic zabawe! Psy uwielbiajag wyzwania,

a to oznacza, ze poprzez zabawe wiele mozna je nauczyc.
Rozdziat trzeci poswiecitysmy aktywnosci w domu,

a czwarty treningowi na zewnatrz. Piaty rozdziat jest to wstep

dla tych, ktérzy potrzebuja aktywniej spedzac czas z psem.

Krok po kroku przejdziemy np. przez proces nauki biegania z psem
czy jazdy na rowerze. W dalszej czesci ksiazki dowiesz sie,

jak zaplanowac i przygotowac sie do wypraw z psiakiem.
Zyczymy inspirujacej lektury!

Magdalena Leczycka

Trenerka pséw, behawiorystka zwierzeca, zawodniczka
obedience, agility i nosework. Pod jej skrzydfami
szkolito sie tysigce psich opiekunoéw, ale takze wielu
doswiadczonych treneréw i behawiorystow.

Magda pomaga réwniez ludziom w pracy

nad zdrowszym podejsciem do zawodow

(praca ze stresem, przekonaniami, hipnoterapia,
mindfulness).

Martyna Trocha

Trenerka pséw, behawiorystka, przewodniczka
psow ratowniczych. Ratownik medyczny i gorski,
strazak ochotnik. Dzieki stuzbie w Gromie oraz
Jednostce Wojskowej Komandoséw Martyna jest
mistrzem analizy, planowania i dziatania...

Wraz z Magda prowadzi szkote dla psow

Team Spirit (team-spirit.pl).

Twoja droga‘,
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