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W tym poradniku biore na tapet temat
cztowieka w relacji z psem.

Chce zacheci¢ cie do samorozwoju

i Swiadome;j realizacji siebie na kazdym
etapie zycia z psem.

W tym celu kazdy rozdziat poswiecitam
kamieniowi milowemu na waszej wspolnej
drodze (od uswiadomienia sobie potrzeby
posiadania psa, przez etapy jego rozwoju,
do zycia po stracie).

Kazdy rozdziat zakorczony jest
publicystycznymi refleksjami, ktore by¢

moze skfonig cie do gtebszych przemyslen.
Do tego cie zachecam,

bo wiele mozesz.

A ja podpowiem,

jak sie do tego zabrac.

Poco cita ksigzka?

Ta ksigzka jest
dla ciebie, jesli:

« chcesz dowiedzie¢ sig, jak to jest by¢
opiekunem psa

« chcesz sie mentalnie przygotowac
do adopcji lub kupna psa

« czujesz, ze problemy z psem czynig twoje
zycie trudnym

« chcesz znalez¢ rownowage pomiedzy
swoimi potrzebami a potrzebami psa

+ masz poczucie, ze twoja relacja z psem
pozostawia wiele do zyczenia, lub chcesz
ja po prostu rozwing¢

« chcesz pomagac innym osobom
w tworzeniu bezpiecznych relagji
cztowiek-pies, a nie masz jeszcze
doswiadczenia w tym temacie

« chcesz stac sie sSwiadomym opiekunem

« masz ochote na rozwdj



Jesli masz psa i wyobraznie, to dobrze wiesz, ile trzeba wlozy¢ energii,
czasu i pieniedzy, by zapewni¢ mu dobre, szczesliwe zycie.

W relacji z psem wiekszos¢ os6b skupia sie gléwnie na psie

- jego potrzebach, mozliwosciach, ale i ograniczeniach.

Im bardziej wymagajacy pies, tym czesciej z obawy i troski opiekun
stawia go w centrum swoich mysli i emocji. A gdyby tak odwrdcic
wektor skupieniai W tej drodze z psem przez zycie
zaczac¢ przygladac sie rowniez sobie?

Pomysl, jak zaproszenie zwierzecia pod swéj dach i do swojego serca
wplywa na ciebie. Kim stajesz sie jako cztowiek, zostajac

psim opiekunem? Ztaczeni niewidzialng smyczg przywiazania
ksztattujecie sie przeciez wzajemnie. Pies pozwala ci odkry¢, kim jestes.
Konfrontuje cie z sytuacjami i wyzwaniami, ktére wywotuja w tobie
rézne stany, a to daje ci okazje do wgladu w siebie. Relacja z psem,

. jak kazda relacja, ktéra wymaga zaangazowania, uwydatnia twoje

ta k nie mocne i stabe strony i kaze skonfrontowac sie z tym, kim sie stajesz

w sytuacjach kryzysowych, w ktorych czujesz bezradnosc.

Dotykasz wtasnych nadziei, marzen, radosci, spetnienia, ale tez wtasnych
lekéw, wlasnej niemocy, ztosci, frustracji, strachu, zmeczenia i bolu.
Zycie z psem to dtuga droga ku samopoznaniu, ale z drugiej strony

to zaledwie utamek sekundy, ktéry mija jak mrugniecie okiem.

Dlatego uwazam, ze warto wykorzystac ten czas jak najlepie;j.

Pies nierzadko pozwala cztowiekowi odkryc siebie i staje sie

jego nauczycielem. Trzeba tylko najpierw zauwazy¢

i przyjac lekcje, ktore chce da¢.

Natalia Kubiak

Behawiorystka, trenerka, instruktorka psiego fitnessu,
ewaluatorka pséw agresywnych, niegdys aktywna,
wieloletnia wolontariuszka w schronisku

dla bezdomnych zwierzat.
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Twoja droga
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uwiadomienie sobie swiadoma adopqja
potrzeby posiadania psa
CEL: @ nauka myslenia CEL: @ sztuka podejmowania
o relagji jak o czyms, wyboru
€0 moze cie rozwina¢ @ nauka brania
zdobywanie rzetelnej wiedzy odpowiedzialnos’ci
przygotowanie do zycia z psem, za swoje decyzje
rozpoznanie wiasnych motywacji rozpoznanie srodowiska,

w ktérym ma zy¢ pies i jego
cztowiek

ustalenie rutyny zycia

psa i cztowieka

zarzadzanie jako utatwienie

wspolnych poczatkédw
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" -7 Zpsem i bez niego

trenowanie uwaznosci ,
CEL @ adaptacja do zmian

W rEIaCji i adEkwatne stafa praca nad rozwojem
reagowanle wewnetrznym i podejsciem
do zycia
CEL: @ nauka obserwagji pogodzenie sig

@ poznanie sktonnosci zodejsciem psa

(stabych i mocnych stron)
psa oraz cztowieka

@ :zarzadzanie relacja

@ rozpoznawanie trudnosci
i wprowadzanie rozwiazan

cztowiek a szczeniak
cztowiek a pies miody
cztowiek a pies dorosty

cztowiek a pies stary




