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co ci ta ksigzka?

Na pewno to wiesz: psy kochaja przestrzen,
spokdj i cisze. Zyja jednak w miastach -

w ttoku, pedzie i hatasie. Trudno sie wiec
dziwi¢, ze sg przyttoczone. Nie moga by¢

w petni psami, bo nie maja jak realizowac
swoich naturalnych potrzeb. Oszotomione
zapachami, rumorem, kontrolowane na
prawie kazdym kroku - tak wyglada zycie
wielu miejskich pséw. Do tego sporo godzin
spedzaja samotnie w czterech $cianach,

a przeciez w ich sercach bije pragnienie
kontaktu z cztowiekiem. Taki stan to czesto
przepis na kitopoty...

Kiedy wiec twdj pies zachowuije sie
Jniegrzecznie’, pomysl, co czuje i dlaczego
tak jest. Kiedy zrozumiesz, ze nie zachowuje
sie w taki sposdb celowo, bedzie ci tatwiej
podejs¢ do sytuacji z dystansem. By¢ moze
przyjecie psiej perspektywy pozwoli ci
znalez¢ dostepne rozwigzania.

Do tego cie zachecamy,
bo wiele mozesz.
A my podpowiemy,

jak sie do tego zabrac.

W tym poradniku bierzemy na tapet
powszechny problem - psig reaktywnos¢.
Sprawdz, czy ta sprawa dotyczy twojego psa:
najlepiej poobserwuj go na spacerach

i w domu przez minimum dwa tygodnie.
Zbierz fakty, by rozpoznanie wiasnej sytuacji
oprzec na realiach,

a nie na wiasnych przekonaniach,

i rozwiaz quiz:

Czy moj pies
moze byc reaktywny?

- czesto bywa pobudzony (szybko sie

porusza, dyszy, nie moze sie uspokoic)

+ mato odpoczywa w domu
« reaguje na kazdy szelest

- duzo szczeka

« ,najpierw robi, a potem mysli”

i jest w goracej wodzie kapany

« gwattownie reaguje na inne psy

(wyrywa sie, skacze, szczeka)
« skacze na ludzi lub szczeka na nich

« jest tak podekscytowany, ze nie styszy,

kiedy do niego moéwisz

« ciagle ciggnie na smyczy
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Jesli masz co najmniej trzy ,tak’, mozesz podejrzewac, ze twoj pies
jest reaktywny. Nie martw sie jednak! Nie roztaczaj czarnych wizji.

Jesli wiesz, jak jest, to oznacza, ze mozesz odpowiednio reagowac,

by zapewni¢ wam lzejsze zycie. Wiedza plus dziatanie

z petnym przekonaniem dajg bowiem sukces.

Czas wiec na gar$¢ wiedzy. Zastanéwmy sie, co tak naprawde znaczy
okreslenie , pies reaktywny”. Dyscyplina definicyjna jest tu konieczna,
bo my, ludzie, czesto przypinamy fatki. Latwiej nam zy¢,

gdy porzadkujemy swiat, wktadajac wszystko do odpowiednich
szufladek. Z tego powodu zaréwno pies agresywny (czyli taki,

ktory stosuje komunikacje agresywna, dystansujac ludzi czy inne psy),
jak i pies, ktory zywiotowo reaguje na rézne sytuacje, potocznie bywaja
nazywane reaktywnymi.

Tak okreslany bywa tez mtodzik, ktory odreagowuje emocje w aktywny
sposob (np. biegajac wkoto bez opamietania), a takze taki, ktory
jest mocno sfrustrowany, bo jego potrzeby nie sg zaspakajane

i probuje znalez¢ dla nich ujscie na wiasna tape.

Czas wiec odcedzi¢ naukowe ustalenia od obiegowych przekonan

i zrozumiec istote problemu, by nastepnie zaplanowac proces pracy.

Bedziemy ci w tym towarzyszyc we dwie:

Magdalena Leczycka-Mrzygltod
Trenerka pséw, behawiorystka zwierzeca, zawodniczka
obedience, agility i nosework. Pod jej skrzydtami
szkolito sie tysigce psich opiekundw, ale takze wielu
doswiadczonych treneréw i behawiorystéw.

Natalia Kubiak

Behawiorystka, trenerka, instruktorka

psiego fitnessu, ewaluatorka pséw agresywnych,
niegdys aktywna, wieloletnia wolontariuszka

w schronisku dla bezdomnych zwierzat.

Twoja droga



Zrozumienie
-~ problemu

CEL: @ nauka myslenia
na podstawie faktow,
a nie przekonan

@ nauka obiektywnego
ogladu rzeczywistosci
pozyskanie rzetelnej wiedzy
rozwijanie umiejetnosci
obserwacji

sprawdzenie stanu

zdrowia psa

/ . .
¢ odzyskiwanie

rownowagi w zyciu

CEL: @ postawienie wstepnej diagnozy

(reaktywnos¢ nabyta czy genetyczna)
@ wyciszenie psa

zadbanie o bazowe potrzeby psa i cztowieka,

takie jak: poczucie bezpieczenstwa,

ruch, zdrowie, dobra dieta, jakosciowy

odpoczynek, jakosciowe kontakty

zinnymi psami

analiza $Srodowiska, w ktérym zyja

pies i jego cztowiek — dostrzezenie,

€O pomaga, a co utrudnia rozwoj psa

ustalenie rutyny zycia psa i cztowieka

- wprowadzanie ufatwien;

usuwanie tego, co szkodzi

zarzadzanie cztowiekiem i psem
- wprowadzenie regut dobrej komunikacji,
nauka rozpoznawania emocji (psa

i cztowieka) i panowania nad nimi

ustalenie progu
reaktywnosc

i wyregulowanie
emogji

CEL @ poznanie mechanizmu

destabilizacji psiego
dobrostanu / psich emogji
@ :zarzadzanie zachowaniem
psa poprzez wprowadzenie
elementow budujacych
balans, by nie doprowadza¢
do sytuacji kryzysowych
praca w domu (budowanie

narzedzi do pracy)

praca na dworze

w tatwych sytuacjach

praca na dworze

w trudnych sytuacjach

gruntowanie

. !
nowej rutyny ’

CEL @ zmiana stylu zycia /
na wspierajacy psa

1
1
wdrazanie nowych I
nawykow (prewencja) |
1
\

wprowadzanie nagrody

losowej | |

akceptacja zycia R -

CEL @ adaptacja do zycia z psem
wysokoreaktywnym

praca nad rozwojem wewnetrznym

i podejsciem do zycia
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(zym jest
reaktywnosc:

Zlew emocji
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Reaktywnosé to wrodzona r @
Gdy tak sie dzieje, spada wtedy koncentracja, _-J

cecha ukladu nerwowego,
a cierpliwos¢ szybko sie konczy. Trudno
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ktéra okresla odpornosc nie by¢ nerwowym czy impulsywnym, jesli 8_,8“..'{
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na bodzce. U kazdego gtowa nie jest w stanie udzwigna¢ ani grama o (IBI =3

emodji wiecej. Z psami jest podobnie. Ecg

wystepuje w jakims Qo
natezeniu - mniejsza Oznacza to, ze gdy méwimy o problemie

. . zwanym potocznie,,pies reaktywny’, mamy
reaktywnos¢ to wyzsza na mysli psa o wysokiej reaktywnosci, psa

przebodzcowany | krytyczny
odpornoéé, wieksza wysokoreaktywnego.

reaktywnosc to nizsza Zjawisko reaktywnosci najtatwiej pojac za

odpornosé na bodzce. pomoca metafory zlewu.
Jesli jestesmy zadowolony optymalny
wysokoreaktywni
meczyc¢ sie psychicznie, Im mniejszy zlew, tym szybciej
sie przelewa. Kiedy ze zlewu sie wylewa,

duzo latwiej wiec bedziemy

psd pionzoodowns Aworzod

znudzony minimum
czu¢ sie przytloczeni l‘v
pojawiajg sie zachowania, ktére okreslamy

i przestymulowani. jako reaktywne.




